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Dips de crudités, trempéte Consommeé de |égumes Carottes 2 Crépe
dans sauce tzatziki vermicelle A e
taiine de Filet de poisson frais
baufre salée au poulet, Steak de beuf, échalote ® Leo%‘é"lﬁ?cﬁ‘é’s‘ péche du jour aux amandes
roquette, oignons rouges Haricots beurre persillés et épices Epinards & la creme
et curry | ot gowe },@
Fromage et fruit Produit 3 \Y Fromage et fruit
Yaourt & boire & la fraise_w _ Légende \ st :
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&Menu Vegelariew
. . - Endives aux .
Laitue aux fines herbes Salade de tortis tricolores Plat fait maison " ‘d'é's F | Creme de patate douce et
— mimolette ‘ butternut
Sauté de canard aux olives Gnocchis, A |
Leeur de ble Réti de gigot d'agneau ] napsoall;fgine | Chipolatas
o ' Salsifis persillés et parmesan Gratin de choux-fleurs
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Ces menus sont réalisés par la dietéticrenne du restadrant scolaire de Flan sur Garonne et sont susceptibles d’étre modifiés selon les contramtes d’approvisionnement:



