
COMPRENDRE ENSEMBLE 
LES COMPORTEMENTS 
ALIMENTAIRES

S É M I N A I R E  D E M I - J O U R N É E

8  N O V E M B R E  2 0 2 3  D E  1 4 H  À  1 7 H
C D C  D U  S U D  G I R O N D E
P A R C  D ' A C T I V I T É S  D U  P A Y S  D E  L A N G O N
2 1  R U E  D E S  A C A C I A S  -  3 3 2 1 0  M A Z È R E S

T O U S  C O N C E R N É S  !
A G I R  L O C A L E M E N T  P O U R  
U N  I M P A C T  G L O B A L



PUBLIC CIBLE

TERRITOIRE DU SUD-GIRONDE

ACTEURS INSTITUTIONNELS : 

Agents et élus municipaux, agents et élus Communauté
des Communes, Pôle territorial, département…

ACTEURS ÉDUCATIFS :

PROFESSIONNELS DE SANTÉ

Enseignants des collèges, lycées, écoles / cuisiniers et
agents de la restauration collective

Centre Hospitalier Langon, établissements de santé
(médecins, infirmiers, thérapeutes, diététiciens)



PROGRAMME DU SÉMINAIRE 

1

Élodie de la Grange, coordinatrice Contrat Local de Santé Sud
Gironde au Pôle Territorial du Sud Gironde (présentiel) 

A C C U E I L  1 3 H 3 0  - D É M A R R A G E  1 4 H 0 0

★ Les objectifs du PAT Sud-Gironde en lien avec ceux du Contrat
Local de Santé Sud Gironde 

★ Présentation du cycle de travail « Alimentation-Santé » 1 AN

★ Les éléments -clés de la conférence proposée par CARALIM dans
le cadre du PAT le 02 décembre 2021

★ Infographie générale des déterminants du comportement
alimentaire 

INTRODUCTION

2 LES MECANISMES PHYSIOLOGIQUES DE L’ACTE ALIMENTAIRE

Intervenant Docteur Dominique Ferrandez gastro-entérologue
(présentiel) 14h20-14h40

★ Les mécanismes physiologiques de la faim, de la satiété et de la
prise alimentaire

★ Les autres mécanismes : sensoriel, cognitif,….
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  14h45 - 15h10

Marion Elissalde, Chargée de mission prévention, promotion de la
santé à Agence Régionale de Santé Nouvelle-Aquitaine (présentiel) 

★ Le rôle des politiques publiques en matière de santé par
l’alimentation

★ Les repères et les éléments marquants des évolutions entre les
différents PNNS

★ La notion de lutte contre les changements climatiques dans les
politiques de l’alimentation, présentation de la Stratégie Nationale pour
l’Alimentation, la Nutrition et le Climat (SNANC) -(issue de la loi portant
lutte contre le dérèglement climatique et renforcement de la résilience
face à ses effets du 24 août 2021)

AGIR EN PROMOTION DE LA SANTE PAR L’ALIMENTATION

4 L’ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE ET SOCIETAL COMME
DETERMINANT MAJEUR DU COMPORTEMENT ALIMENTAIRE

Intervention à distance de Nicolas Bricas, sociologue, chercheur au
Cirad, UMR MoISA et Titulaire de la Chaire Unesco Alimentations du
Monde (VISIO) 15h15-16h00

★ Les comportements alimentaires sont liés à un système d’offres
et d’habitudes, largement corrélés à l’environnement alimentaire et
notre société de consommation

★ Les enjeux d’une alimentation durable au cœur de nos
comportements alimentaires
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Cet après-midi vous a -t-il permis de faire évoluer vos
représentations sur les comportements alimentaires des individus?
(20 minutes)

RÉACTIONS ET SYNTHÈSE

! N’oubliez pas de vous inscrire !
Flashez ou cliquez le QR code

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerzv-zoyXSa31g1GKC-R5s-0frnofXbMO4HdG4F2VpqqmIRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerzv-zoyXSa31g1GKC-R5s-0frnofXbMO4HdG4F2VpqqmIRA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSerzv-zoyXSa31g1GKC-R5s-0frnofXbMO4HdG4F2VpqqmIRA/viewform

