
PLANNING DES 
ACTIVITÉS FAMILLES

DÉCEMBRE 2022

 Lundi 12 décembre
9h30 à 11h30 :
Sport Ensemble avec Julien, départ de
Verdelais. Inscription obligatoire.






Week-end du 16 au 18 décembre 
Tout le Week-end :
Week-end Familles à Lesponne.

Samedi 17 décembre

10h à 12h :
Atelier découverte de la Poterie à la main,
avec Anne à l'Entrepot', à Saint-Macaire.
Inscription obligatoire.

Lundi 19 décembre
9h30 à 11h30 :
Sport Ensemble avec Julien, départ de
Verdelais. Inscription obligatoire.



14h à 16h : Atelier Récup'Déco de Noël en
famille sur le Marché de Noël
de Langon.

Lundi 28 novembre
9h30 à 11h30 :
Sport Ensemble avec Julien, départ de
Verdelais. Inscription obligatoire.

Samedi 3 décembre
9h à 10h : 
Cours de LSF avec Sophie, au pôle
d'activités de Bertric, inscription obligatoire.
10h15 à 11h15 : 
Sensibilisation à la LSF, avec Sophie, au
pôle d'activités de Bertric, inscription
obligatoire.
11h30 à 12h30 : 
Des Signes pour Mieux Communiquer, avec
Brenda, au pôle d'activités de Bertric,
inscription obligatoire.

10h30 à 12h30 : 
Atelier couture avec Julie, au pôle
d'activités de Bertric, inscription obligatoire.

Lundi 5 décembre
9h30 à 11h30 :
Sport Ensemble avec Julien, départ de
Verdelais. Inscription obligatoire.

Samedi 10 décembre
9h30 à 11h30 :
Acro-Yoga avec Etienne, au pôle d'activités
de Bertric, inscription obligatoire.

14h à 16h :
Atelier Récup'Déco de Noël en famille sur le
Marché de Noël de Saint-Macaire.

Dimanche 11 décembre
13h à 15h :
Atelier Récup'Déco de Noël en famille sur le
Marché de Noël de Saint-Macaire.

SEMAINE 48

SEMAINE 49

SEMAINE 51

TARIF : Participation libre pour les activités
régulières et adhésion au CVLV PSR.

Renseignements et inscriptions
auprès d'Anaïs au 

05.56.76.78.83 ou au 06.20.97.98.29
et anaisd.cvlv@gmail.com

SEMAINE 50

Toute l'équipe du CVLV PSR vousToute l'équipe du CVLV PSR vous
souhaitent de très belles fêtes de finsouhaitent de très belles fêtes de fin

d'année !!d'année !!


